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Disque -tráfico  já 
prendeu  5,5  mil 

O  A  cada  dia,  telefone  181  recebe  150  ligações  em  Curitiba  O  Polícia  garante 
anonimato  dos  denunciantes  e  investigação  completa  das  informações 
fornecidas  O  Serviço  ganhou  a  confiança  da  população,  diz  a  PM  {págosj 


Primeira  neve 


Brasileirão 


Coxa  encara 
Palmeiras 
para  subir 

O  Considerado  adversário 
direto  na  briga  por  vaga  na 
Libertadores,  time  paulista 
vem  com  força  máxima 
O  Se  ganhar,  Coritiba  fica 
próximo  do  G4  {pág  16} 

Fundos  lideram 
aplicações 

Poupança  também  está 
entre  as  preferidas  dos 
brasileiros  {pág  06} 

Avião  cai  em  SC 
e  mata  oito 

Grand  Caravan  da  FAB  caiu  na 
região  de  São  Joaquim  {pág  07} 

Caminhões 
fazem  fila  na  277 

Porto  informa  que  situação  se 
normaliza  hoje  {pág  02} 
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Obra  para  pedestres 


DIVULGAÇÃO/SMCS 


Linha  Verde  ganha 
segunda  passarela 
em  trecho  de  9,4  km 


Está  em  construção  na  região  do  Pinheirinho  a  segunda  passarela  do  trecho  sul  da 
Linha  Verde.  Segundo  a  prefeitura,  ela  deve  ficar  pronta  em  60  dias  e  vai  atender 
15  mil  pessoas  da  região.  Na  primeira  fase  da  obra,  estão  sendo  colocadas  as  vi- 
gas metálicas  de  sustentação  da  passarela,  que  terá  36  metros  de  vão.  A  prefeitu- 
ra informa  que  está  investindo  R$  1,7  milhão  nesse  equipamento.  A  passarela  do 
Pinheirinho  terá  o  mesmo  padrão  da  que  foi  construída  em  frente  ao  Colégio  Me- 
dianeira, ligando  o  Guabirotuba  ao  Prado  Velho.  Ela  terá  iluminação  com  lâmpa- 
das de  vapor  de  sódio  e  cobertura  em  telha  de  aço  ondulada. 


Paranaguá  volta  a 
ter  fila  de  caminhões 

O  Pela  manhã,  fila  de  caminhões  parados  à  beira  da  BR-277  chegou  a  24  quilómetros  O  No 
final  da  tarde,  ainda  havia  16,5  quilómetros  O  Porto  estima  que  problema  se  resolva  hoje 


Uma  imensa  fila  de  cami- 
nhões carregados  com  gra- 
néis voltou  a  se  formar  on- 
tem às  margens  da  BR-277. 
Pela  manhã,  foram  mais  de 
24  quilómetros  de  fila.  À 
tarde,  ainda  havia  16,5  qui- 
lómetros de  caminhões  gra- 
neleiros  à  espera  de  vaga 
para  descarregar  no  porto 
de  Paranaguá. 

Desde  o  auge  do  escoa- 


mento da  safra,  em  maio, 
não  havia  mais  filas.  A  fila 
de  ontem,  segundo  a  as- 
sessoria do  porto,  foi  pro- 
vocada pela  demora  no 
descarregamento  nos  dias 
de  chuva  do  fim  de  sema- 
na e  na  segunda-feira.  O 
mau  tempo  permitiu  ape- 
nas a  descarga  nos  arma- 
zéns, mas  não  a  transfe- 
rência para  os  navios. 


Cai  projeto  'ficha 
limpa'  nas  escolas 


O  deputado  Marcelo  Rangel 
(PPS)  retirou  da  pauta  da  Co- 
missão de  Constituição  e 
Justiça  da  Assembleia  Legis- 
lativa projeto  de  lei  que  cria- 
ria uma  espécie  de  "ficha 
limpa"  nas  escolas  esta- 


duais. Rangel  disse  que  ou- 
viu as  entidades  estudantis 
e  resolveu  mudar  o  projeto. 
Ele  pretendia  impedir  estu- 
dantes acusados  de  indisci- 
plina grave  de  concorrer  aos 
grémios  estudantis,  p  metro 


Ontem,  cerca  de  800  ca- 
minhões descarregaram,  o 
que  dá  em  torno  de  15  mil 
toneladas  de  produtos.  Ago- 
ra, segundo  a  assessoria  do 
porto,  a  maior  parte  da  car- 
ga se  divide  entre  milho  e 
açúcar,  mas  ainda  há  bas- 
tante soja  embarcando. 

A  expectativa  de  ontem 
era  a  chegada  de  um  navio 
graneleiro  que  iria  atracar 


Campanha 

prioriza 

idoso 


A  Urbs  começa  hoje  às  lOh, 
na  praça  Rui  Barbosa,  a 
campanha  de  alerta  para  a 
prioridade  do  idoso  e  do  de- 
ficiente no  sistema  de 
transporte.  O  metro  Curitiba 


Cerca  de  350 
caminhões  ainda 
aguardavam  ontem 
à  tarde  sua  vez  de 
descarregar. 

durante  a  noite  e  poderia 
absorver  a  carga  de  200  ca- 
minhões. Com  isso,  a  fila 
deverá  ser  zerada  hoje  de 
manhã. 


O  porto  teve  aumento  de 
8%  na  carga  movimentada 
no  primeiro  semestre  deste 
ano,  com  um  total  de  9,42 
milhões  de  toneladas  de 
granéis.  A  soja  teve  aumen- 
to de  15%  no  período,  com 
3,96  milhões  de  toneladas 
exportadas  pelo  porto.  Tam- 
bém o  milho  teve  aumento 
de  10%  na  movimentação. 

#  METRO  CURITIBA 


Associação  lança 
guia  em 


A  Abrasei  PR  (Associação 
Brasileira  de  Bares  e  Res- 
taurantes) lança  amanhã  à 
noite  a  11a  edição  do  seu 
guia  em  dois  idiomas  (por- 
tuguês e  inglês),  com  138 
páginas  e  tiragem  de  20 


mil  exemplares,  que  serão 
distribuídos  gratuitamen- 
te em  pontos  turísticos.  O 
lançamento  será  no  Cen- 
tro Europeu,  na  rua  Briga- 
deiro Franco,  1.700. 

O  METRO  CURITIBA 


Plantio 
de  soja 
antecipado 

O  Ministério  da  Agri- 
cultura permitiu  a 
antecipação  do  plan- 
tio de  soja  para  algu- 
mas regiões  do  Para- 
ná em  dez  dias  na  sa- 
fra 2011/12.  A  autori- 
zação atende  a  uma 
reivindicação  dos 
produtores  paranaen- 
ses, que  já  plantam 
variedades  precoces  e 
semiprecoces  de  soja 
para  antecipar  o  ciclo 
da  cultura. 

METRO  CURITIBA 


Cotações 

Dólar     |  Euro 

t 

+0,25%  +0,84% 
(R$1,56)  I  (R$2,22) 

Bovespa  | 

Selic 
(12,5%) 

Salário 
Mínimo 
■2,09%       (R$  545) 
(57.310  pts) 
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Denúncias  de 
tráfico  chegam 
a  150  por  dia 

O  Narcodenúncia  181  vem  aumentando  o  número  de 
ligações  recebidas,  diz  coordenador  do  programa 
O  Desde  2003,  número  de  presos  através  de  denúncias 
anónimas  já  chegou  a  5,5  mil  em  Curitiba 


RODRIGO  LEAL/METRO  CURITIBA 


O  Narcodenúncia  181,  nú- 
mero de  denúncias  anóni- 
mas criado  pelo  governo 
estadual,  chegou  à  marca 
de  67  mil  atendimentos 
na  capital  em  oito  anos. 
Segundo  o  coordenador 
operacional  do  programa, 
tenente  Edison  Fragoso,  as 
ligações  vêm  aumentan- 
do, e  cerca  de  70%  dos  te- 
lefonemas resultam  em 
denúncias  que  podem  le- 
var a  prisões. 

O  diferencial  do  progra- 
ma, diz  o  tenente  Fragoso, 
é  justamente  a  proteção 
dos  denunciantes.  "Não 
perguntamos  o  nome,  não 
gravamos  e  não  temos 
identificador  de  chamada. 
Esse  é  o  princípio",  diz.  De 
acordo  com  ele,  desde  que 


m  jê  atendentes 
41  trabalham  24  ho- 
ras por  dia  no  Narco- 
denúncia 181.  Dessas, 
11  atendem  apenas  os 
casos  de  Curitiba. 

começou  a  funcionar,  não 
foi  registrado  nenhum  ca- 
so de  represália  contra  os 
informantes. 

Com  a  certeza  de  não  se- 
rem identificadas,  as  pes- 
soas começaram  a  usar  o 
número  para  passar  infor- 
mações sobre  outros  cri- 
mes. O  serviço  também  po- 
de atender  denúncias  sobre 
violência  contra  crianças. 
"Ligam  para  informar  sobre 
carros  usados  em  fugas. 
Ocorre  porque  o  número 
ganhou  a  confiança,  e  o  re- 


sultado é  mostrado",  opina 
o  tenente. 

Depois  de  receber  os  da- 
dos da  população,  as  infor- 
mações são  registradas  em 
um  banco  de  dados  que  po- 
de ser  acessado  pelas  polí- 
cias Militar  e  Civil  e  tam- 
bém pela  Polícia  Federal. 
Antes  de  qualquer  atitude 
ser  tomada,  as  informações 
são  checadas.  "Às  vezes  as 
pessoas  acusam  desafetos, 
achando  que  a  polícia  vai  lá 
arrombar  a  porta  das  casas. 
Não  é  assim  que  funciona. 
As  denúncias  de  tráfico  são 
checadas  pela  inteligência", 
explica  o  tenente  Fragoso. 


THI  AG  O.M  ACHADO 

@METR0J0RNAL.C0M.BR 


Atendimentos  feitos  pelo 
Disque  Idoso  crescem  34% 


FOLHAPRESS 


O  serviço  Disque  Idoso,  que 
recebe  denúncias  e  dá 
orientações  sobre  os  direi- 
tos dos  idosos,  teve  um  cres- 
cimento de  34%  no  primeiro 
semestre  deste  ano.  Segun- 
do a  Secretaria  Estadual  do 
Trabalho  e  Ação  Social,  fo- 
ram realizados  2.739  atendi- 
mentos em  2011  -  desses, 
foram  registrados  160  casos 
de  agressão  física  e  213  de- 
núncias de  abandono. 


"A  população  não 
tolera  mais  os 
maus-tratos." 

LUIZ  CLÁUDIO  ROMANELLI, 
SECRETÁRIO  ESTADUAL 

De  todas  as  ligações,  cer- 
ca de  10%  vêm  dos  próprios 
idosos.  O  restante  é  feito 
por  vizinhos  e  por  pessoas 
da  família.  A  maioria  dos 
contatos  é  anónima  e  aque- 
les que  se  identificam  têm 


seu  nome  preservado. 

Além  das  denúncias,  foi 
realizado  um  número  ex- 
pressivo (436)  de  orienta- 
ções sobre  direitos  jurídi- 
cos, partilha  de  bens  e  con- 
tatos de  instituições  públi- 
cas. O  METRO  CURITIBA 

O  Disque  Idoso  atende  no  nú- 
mero 0800  410001,  nos  dias 
úteis,  das  08h30  às  I2h  e  das 
I3h30  às  I7h30. 


Parceria  vai  atender 
crianças  no  Guarituba 


O  Centro  Internacional  de 
Análise  Relacional  (Ciar)  e  a 
ONG  Aseem  firmaram  uma 
parceria  para  atender  200 
crianças  do  Guarituba,  em 
Piraquara.  O  Ciar  usará  a 
psicomotricidade  relacional 
-  que  estimula  crianças 
através  de  jogos,  gestos  e 


simbologias,  em  vez  de  usar 
apenas  a  fala.  Já  a  ONG  ofe- 
recerá reforço  escolar,  esco- 
la de  futebol  e  um  centro  de 
educação.  Interessados  em 
fazer  doações  e  apoiar  o 
projeto  podem  entrar  em 
contato  pelo  número  (41) 
3667-0203.  #  metro  Curitiba 


1 

Matsde  2Q  mil 
pacieníe&atSfKíidos, 


#  Sexo  traz  felicidade! 


Seja  mais  feliz! 

Problemas  de  Ereção,  Ejaculação  Rápida? 

Tratamentos  personalizados  de  acordo  oom  a 
sua  necessidade.  Exames  realizados  na  hora. 

Privacidade  total  com  safas  de  espera  individuais. 

Ligue  e  informe-se  AftfMZi  \  \  A  i 
sem  com  promissor  XXXV 


! 


i»i     3rmm  Db^MEff 

^Clinicas  em  Curitiba  -  Sáo  Paulo»  Rio  de  Janeiro  www,promeii,çom,brj 
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Operação  Escola  pode 
ser  solicitada  na  Urbs 


O  Escolas  interessadas  devem  solicitar  elaboração  de 
projeto,  sinalização  e  treinamento  de  monitores 


A  Operação  Escola  é  feita 
por  monitores  treinados 
pela  Urbs  e  tem  como  obje- 
tivo  melhorar  o  fluxo  de 
veículos  nos  horários  de 
entrada  e  saída  das  escolas, 
reduzindo  a  interferência 
na  via  e  aumentando  a  se- 
gurança dos  alunos. 

Atualmente,  22  escolas 
particulares  e  uma  esta- 
dual têm  Operação  Escola. 
Nas  escolas  municipais  a 
travessia  dos  alunos  é  feita 
com  auxílio  de  Guardas 
Municipais. 

A  Diretran  da  Urbs  auto- 
riza o  funcionamento  de 
dois  tipos  de  Operação  Es- 
cola. 

Em  um  deles,  a  operação 
é  feita  com  a  colocação  de 
cones  no  eixo  de  uma  via 
para  reforçar  a  sinalização 
da  travessia  de  escolares. 


Feiras 


Opções  para 
as  noites 

As  feiras  noturnas  da  ci- 
dade oferecem  frutas  e 
verduras  frescas  e  diver- 
sas opções  de  lanches, 
petiscos  e  pratos  típicos, 
de  terça  a  sexta-feira, 
nos  bairros  Batel,  Juvevê, 
Santa  Felicidade,  Hugo 
Lange,  Cabral,  Alto  da 
Glória,  Água  Verde,  São 
Francisco  e  Bigorrilho. 

Opções  para  encon- 
tros de  lazer  e  boa  comi- 
da, as  feiras  ficam  aber- 
tas das  17h  às  22h  e  são 
uma  boa  alternativa  de 
passeio  noturno. 

#  METRO  CURITIBA 


O  outro  tipo  de  Opera- 
ção Escola  é  a  formação  de 
um  corredor  de  cones,  se- 
parando um  trecho  de  uma 
das  vias  para  embarque  e 
desembarque  de  escolares. 

Nos  dois  casos,  as  esco- 
las possuem  monitores 
próprios  que  são  capacita- 
dos pela  Diretran  para 
orientar  a  travessia  dos 
alunos. 

Para  obter  a  autorização, 
a  escola  deve  apresentar 
documentos  e  fazer  o  pedi- 
do na  Urbs.  A  autorização 
vale  para  um  ano  letivo. 

Depois  de  protocolado  o 
pedido,  técnicos  de  trânsito 
vão  ao  local  para  verificar 
se  a  operação  é  realmente  a 
mais  indicada  para  melho- 
rar o  trânsito  próximo  a 
uma  escola. 

O  METRO  CURITIBA 


Autorização 

As  escolas  devem 
procurar  a  Urbs  para 
pedir  a  autorização 
e  apresentar: 

►  Alvará  de  funcionamento 
da  escola 

►  Ofício  com  nome  da  esco- 
la, horários  de  entrada  e 
saída  das  aulas,  número 
de  alunos  por  turno  e  por 
nível  de  escolaridade. 

►  Informações  no  site 
www.urbs.curitiba.pr.gov. 
br  e  clicar  em  Guia  de 
Serviços  e  em 
Operação  Escola. 

►  Telefone  para  informações 
é  O  3320-3057 


►  A  Operação  Escola  tem  por  objetivo  melhorar  o  transito  e  dar  maior  segurança  aos  alunos 


Vacinação  contra  o 
sarampo  será  dia  13 


Entre  os  dias  13  de  agosto  e 
16  de  setembro,  todos  os 
municípios  do  Paraná  vão 
realizar  a  campanha  de  vaci- 
nação contra  o  sarampo. 

O  dia  "D"  da  vacinação 
será  em  13  de  agosto,  junto 
com  a  segunda  etapa  da 
campanha  contra  a  polio- 
mielite (paralisia  infantil). 

A  meta  é  imunizar  95% 
das  crianças  com  idade  en- 
tre um  ano  e  seis  anos  com- 
pletos, o  equivalente  a  cerca 
de  880  mil  crianças. 

Contra  a  paralisia  infan- 
til deverão  ser  vacinadas 
mais  de  729  mil  crianças. 

O  Paraná  vai  receber  do 
Ministério  da  Saúde  um  mi- 
lhão de  doses  da  vacina  trí- 
plice virai,  que  protege  con- 
tra sarampo,  rubéola  e  ca- 
xumba. 

Elas  estarão  disponíveis 
nas  unidades  de  saúde  de  to- 
do o  Estado  e  todas  as  crian- 
ças da  faixa  etária  prevista 


►  No  dia  13  também  sera  oferecida  vacina  contra  a  poho 


deverão  ser  vacinadas,  mes- 
mo que  tenham  sido  imuni- 
zadas anteriormente. 

Contraindicação 

A  vacina  só  é  contraindicada 
para  crianças  que  tiveram 
reações  anafiláticas  a  doses 
anteriores  e  para  aquelas 
com  imunodeficiências  con- 


génitas ou  adquiridas  seve- 
ras, que  passam  por  trata- 
mento com  imunossupres- 
sores  por  tempo  prolongado 
ou  com  infecção  sintomáti- 
ca pelo  HIV. 

Esta  é  a  segunda  fase  da 
campanha  nacional  de  vaci- 
nação contra  o  sarampo. 

•  METRO  CURITIBA 


Veja  quais  são 
os  sintomas 
da  doença 

O  sarampo  é  uma 
doença  aguda,  altamente 
contagiosa,  transmitida 
por  vírus. 

►  Os  sintomas  mais  comuns 
são  febre,  tosse  seca, 
manchas  avermelhadas, 
coriza  e  conjuntivite. 

►  A  transmissão  ocorre 
de  pessoa  a  pessoa, 
por  meio  de  secreções 
expelidas  pelo  doente 
ao  tossir,  falar 
ou  respirar. 

►  O  período  de  transmissão 
varia  de  quatro  a  seis  dias 
antes  do  aparecimento  das 
manchas  até  quatro  dias 
após  o  seu  surgimento. 


TJ  manda 
Araucária 
abrir  vagas 
em  creches 


O  município  de  Araucária 
terá  de  criar  1.491  vagas 
em  creches  e  pré-escolas  no 
prazo  de  doze  meses. 

A  decisão  é  da  4a  Câmara 
Cível  do  Tribunal  de  Justiça 
do  Paraná,  em  sessão  reali- 
zada no  dia  26  de  julho  e 
divulgada  ontem. 

A  decisão  manteve,  par- 
cialmente, a  sentença  do 
Juízo  da  Vara  Cível  do  Foro 
Regional  de  Araucária  da 
Comarca  da  Região  Metro- 
politana, que  julgou  proce- 
dente o  pedido  formulado 
pelo  Ministério  Público  pa- 
ra proteger  interesses  afe- 
tos  à  infância  e  juventude. 

Serão  746  vagas,  para 
crianças  de  até  6  anos  de 
idade,  em  creches  e  pré-es- 
colas e  outras  745  vagas, 
após  previsão  no  próximo 
orçamento,  também  no 
prazo  de  12  meses,  após  a 
realização  das  licitações  ne- 
cessárias para  executar  to- 
das as  obras. 

#  METRO  CURITIBA 
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Ponte  de  acesso  a  Cerro  Azul  será  recuperada 


A  ponte  de  80  metros  sobre 
o  rio  Ribeira,  na  PR-092, 
que  liga  os  municípios  de 
Dr.  Ulysses  e  Cerro  Azul,  te- 
rá de  ser  recuperada.  Parte 
da  estrutura  foi  levada  pelo 
rio,  que  transbordou  em 
função  das  chuvas  que 
atingiram  a  região  e  todo  o 
Estado  nos  últimos  três 
dias.  Técnicos  do  DER  visi- 
taram o  local  e  avaliam  se  a 
ponte  terá  de  ser  recons- 
truída ou  recuperada. 


Prazo  depende 
do  projeto  de 
engenharia  e 
da  técnica  a 
ser  adotada, 
segundo  o  DER. 

Com  a  queda  da  ponte, 
moradores  dos  dois  muni- 
cípios perderam  o  acesso 
direto  à  capital.  Eles  preci- 
sam ir  até  Jaguariaíva  e 
Ponta  Grossa,  pela  PR-151, 


IVAN  BUENO/DER 


para,  então,  seguir  para  Cu- 
ritiba. O  trajeto  tem  250 
quilómetros,  segundo  o 
DER  -  130  quilómetros  a 
mais  e  o  dobro  do  tempo. 

O  DER  e  a  Polícia  Rodo- 
viária Estadual  também  es- 
tudam alternativas  com  o 
uso  de  estradas  munici- 
pais. Uma  possibilidade  é 
usar  a  estrada  que  liga  as 
localidades  de  Varzeão, 
Turvo,    São   Sebastião  e 

AçUngUÍ.  #  METRO  CURITIBA 


►  Rio  transbordou  com  o  excesso  de  chuvas  e  levou  embora  acesso  direto  à  capital 


Neve  cai 
em  Palmas 


O  Fenómeno  foi  visto  ontem  na 
cidade  e  também  no  parque  Eólico 
O  Neve  durou  cerca  de  duas  horas 


REDE  BOM  JESUS  DE  COMUNICAÇÃO 


Temperatura  abaixo  de 
5°C,  céu  nublado  e  umida- 
de  do  ar  em  95%  forma- 
ram a  condição  ideal  para 
que  caísse  neve  na  cidade 
de  Palmas,  região  sudoes- 
te do  Paraná,  conforme  in- 
formou o  Instituto  Tecno- 
lógico Simepar.  O  fenóme- 
no ocorreu  ontem  e  durou 
cerca  de  duas  horas.  Co- 
meçou às  9h  e  só  termi- 
nou próximo  às  llh. 

A  neve  caiu  de  forma 
intermitente  e,  como  ven- 
tava muito,  se  dissipava. 
Ela  pôde  ser  vista  na  cida- 
de, mas  com  mais  intensi- 


dade na  região  do  parque 
Eólico,  em  construção  às 
margens  da  BR-280,  no 
distrito  de  Horizonte. 

Segundo  o  Simepar,  pela 
manhã  houve  rápida  queda 
na  temperatura.  Às  6h,  es- 
tava 3°C  e,  em  apenas  duas 
horas,  baixou  para  1°C. 

Palmas  é  uma  das  cida- 
des mais  frias  do  Estado  e 
já  nevou  em  anos  anterio- 
res. Esse  foi  o  primeiro  re- 
gistro de  2011. 


o 


CAMILA. PEREIRA 

@METR0J0RNAL.C0M.BR 


CURITIBA 

Vai  gear 

A  massa  de  ar  frio  e  se- 
co que  avança  pelo  Es- 
tado vai  derrubar  a 
temperatura.  Em  Curi- 
tiba, os  termómetros 
devem  marcar  3°C  e  po- 
de ocorrer  geada  leve 
também  na  região  me- 
tropolitana, segundo 
previsão  do  Simepar. 

Na  quinta-feira  deve 
fazer  mais  frio:  de  2°C 
será  a  mínima  pela  ma- 
nhã. A  nebulosidade 
vai  aumentar  e  a  chuva 
deve  voltar  na  sexta- 
feira,  no  fim  do  dia. 


Chuva  eleva  preço  de  hortigranjeiros 


A  dificuldade  de  retirada  e 
de  transporte  dos  produ- 
tos das  lavouras,  ocasiona- 
da pelo  excesso  de  chuvas 
ocorridas  de  sábado  até  a 
segunda-feira,  deixou  os 
produtos  hortigranjeiros 
6,54%  mais  caros,  segundo 
pesquisa  da  Divisão  Técni- 
ca Económica  da  Ceasa  de 
Curitiba,  o  metro  Curitiba 
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dos  30  produtos 
pesquisados  toda 
semana  pela  Ceasa 
estão  com  a  cotação 
mais  elevada  por 
causa  das  chuvas. 


Produtos 

►  Batata-salsa  extra  2A:  25% 

►  Batata  comum  especial 
lavada:  16,67% 

►  Chuchu  extra  2A:  15,38% 

►  Repolho  híbrido 
médio:  14,29% 

►  Cenoura-nantes  2A:  13,33% 
!►  Couve-flor  grande:  11,11% 

►  Cebola-pêra  nacional:  10% 
!►  Pepino  salada  extra  2A:  5% 
!►  Tomate  extra  2A:  3,23% 


Frutas 

Banana-caturra 
primeira:  15,38% 
►  Limão  tahiti  médio:  12% 
!►  Tangerina  murcott 
grande:  8,70% 


Viaduto  do  Ganchinho 
está  interditado 


A  cabeceira  do  viaduto  da 
estrada  do  Ganchinho,  so- 
bre os  trilhos  de  trem,  no 
Umbará,  desabou  por  cau- 
sa das  chuvas.  Por  isso,  ele 
foi  interditado  ontem  pela 
prefeitura.  Motoristas  de- 
vem ficar  atentos  a  mudan- 
ças de  trânsito  na  região. 


A  interdição  acontece  en- 
tre as  ruas  Eduardo  Pinto  da 
Rocha  e  Antonio  de  Brito.  O 
desvio  é  feito  pelas  ruas  An- 
tonio de  Brito,  indo  pela  Ni- 
cola Pelanda  e  Colomba 
Merlin.  Não  há  prazo  para  a 
situação  se  normalizar. 

O  METRO  CURITIBA 
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Negócios  em  dia 

A  FORÇA  DOS 
PETSHOPS 

LUIZ  ALBERTO 
MARINHO 


Há  no  Brasil  quase  98  milhões  de  animais  domésticos. 
Nada  menos  que  44%  dos  lares  nacionais  das  classes  A, 
B  e  C  possuem  cão  ou  gato,  segundo  dados  da  AnfalPet, 
associação  que  reúne  fabricantes  de  produtos  para  ani- 
mais. Para  atender  à  demanda  gerada  por  essa  bichara- 
da, o  número  de  pet  shops  no  país  subiu  400%  em  6 
anos  -  de  9  mil,  em  2005,  para  cerca  de  45  mil  no  ano 
passado.  Dos  R$  11  bilhões  que  os  brasileiros  gastam 
por  ano  com  seus  animais,  65%  são  para  a  compra  de 
alimentos,  20%  vão  para  serviços,  como  banho  e  tosa, 
9%  para  compra  de  acessórios  de  higiene  e  beleza  e  6% 
para  medicamentos  veterinários.  Por  conta  da  crescen- 
te importância  desse  mercado,  a  Gouvea  de  Souza  pro- 
moverá em  São  Paulo,  dia  31  de  agosto,  o  Fórum  Pet 
Brasil,  evento  que  debaterá  os  rumos  do  setor. 
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EMERGENTES  ON-LINE.  Da- 
dos do  e-bit  revelam  que 
61%  dos  consumidores  que 
fizeram  sua  primeira  com- 
pra on-line  no  Io  semestre 
possuem  renda  familiar 
igual  ou  menor  que  R$  3 
mil.  Dos  novos  e-consumi- 
dores,  64%  são  do  Sudeste. 


CLICK.  As  vendas  de  câme- 
ras  digitais  no  Brasil  cresce- 
ram 17%  entre  janeiro  e 
maio  desse  ano,  na  compa- 
ração com  2010.  Segundo  a 
GfK,  no  período  foram  co- 
mercializadas 1,5  milhões 
de  máquinas,  a  maioria  com 
resolução  entre  14  e  16  me- 
gapixels. 


Sacolas  polémicas 


Estudo  patrocinado  pela  Bras- 
ken  comparou  a  ecoeficiência 
das  sacolas  plásticas,  de  tecido 
e  papel  usadas  no  transporte 
de  compras  de  supermercado. 
A  conclusão  é  que  as  retorná- 
veis, sejam  de  tecido  ou  plásti- 
co, são  mais  indicadas  apenas 
quando  o  volume  de  compras 
do  consumidor  e  a  frequência 
de  ida  ao  supermercado  são 
mais  altos.  O  pior  desempe- 
nho ambiental  foi  o  da  sacola 
de  papel. 


CARIDADE.  Pesquisa  da  GfK 
indicou  que  29%  dos  brasi- 
leiros doam  dinheiro  todo 
ano  para  caridade,  índice 
menor  que  a  média  dos  de- 
mais países,  que  é  de  38%. 
Outros  17%  disseram  doar 
roupas  e  cestas  de  alimen- 
tos em  lugar  de  dinheiro. 

PÓNEIS  MALDITOS.  A  inusi- 
tada campanha  da  Lew  Lara, 
que  compara  os  cavalos  do 
motor  das  picapes  Nissan 
com  os  de  suas  concorren- 
tes, chegou  ao  Io  lugar  nos 
tópicos  mais  discutidos  no 
Twitter  nacional.  Para 
ver:  http://youtu.be/X3yGS- 
JE53kU. 


RODRIGO  PAIVA/FOLHAPRESS 


Sacolas  descartáveis: 
culpadas  ou  inocentes? 


OLHO  NO  PREÇO.  Pesquisa  da  CVA  Solutions  mostrou  que  os 
principais  fatores  levados  em  conta  pelos  brasileiros  na  hora 
de  escolher  onde  comprar  remédios  são  preços,  promoções  e 
parcelamento.  Reputação  da  farmácia,  atendimento  e  disponi- 
bilidade dos  produtos  vêm  longe,  em  segundo  lugar. 


Rio  e  São  Paulo  são  as  cidades  mais 
caras  da  AL  para  estacionar  o  carro 
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As  cidades  de  São  Paulo  e 
Rio  de  Janeiro  têm  os  servi- 
ços de  estacionamento 
mais  caros  da  América  La- 
tina. Segundo  o  levanta- 
mento anual  da  Colliers 
International  Brasil,  reali- 
zado em  160  países,  o  Rio 
de  Janeiro  lidera  o  ran- 
king regional,  com  uma 
diária  de  US$  19,22,  alta  de 
4,9%  no  preço  em  relação 
ao  ano  passado. 

Em  segundo  lugar,  apa- 
rece São  Paulo.  Com  au- 


mento de  16,4%  compara- 
do a  2010,  o  preço  da  diária 
média  chegou  a  US$  17,02, 
o  que  coloca  a  cidade  na 
75a  posição  entre  os  locais 
mais  caros  para  estacionar 
no  mundo. 

A  Cidade  do  México  fica 
com  a  terceira  posição  do 
ranking  da  América  Latina 
com  diárias  de  US$  15.  Se- 
gundo o  levantamento,  a 
diária  mais  cara  do  mundo 
é  da  cidade  de  Oslo,  que 
chega  a  US$  89,04.  p  metro 


Fundo  de  investimento 
e  poupança  lideram 
aplicações  brasileiras 

O  Tradicionais  investimentos  viram  opção  diante  de  incertezas  externas 


Os  fundos  de  investimen- 
tos e  poupança  são  as  apli- 
cações favoritas  dos  brasi- 
leiros e  podem  se  tornar  o 
porto  seguro  em  tempos 
de  turbulências  na  econo- 
mia internacional.  A  ava- 
liação é  do  pesquisador  do 
Instituto  Assaf  Fabiano 
Guasti  Lima. 

Levantamento  feito  pelo 
instituto  mostra  que  as 
duas  aplicações  estão  entre 
as  preferências  nacionais. 
De  dezembro  de  2009  a  ju- 
nho de  2011,  o  estoque  dos 
fundos  de  investimentos 
aumentou  26,5%.  A  cader- 
neta de  poupança  teve  au- 
mento de  21,45%.  Os  depó- 
sitos a  prazo  aumentaram 
18,4%  e  os  fundos  de  ações, 
7,7%,  enquanto  os  fundos 
extramercado  ficaram  pra- 
ticamente estáveis. 

"É  uma  questão  cultural. 
A  poupança  é  a  aplicação 


reterencia  nacional 

Ganho  de  dezembro  de  2009 
a  junho  de  2011 

Poupança 


Depósitos  a  prazo 


Onde 
aplicar 


Até  R$  5  mil 

poupança  no  curto  prazo 
ou  renda  fixa, 
dependendo  do  prazo 

Entre  R$  5  mil  e  R$  50  mil 

o  investidor  pode 
diversificar,  aplicando 
renda  fixa,  multimercado  e 
títulos  públicos 


Renda  fixa 


Fique  de  olho 


mais  conhecida  do  brasilei- 
ro, que  somente  agora  está 
conhecendo  o  mercado  fi- 
nanceiro", diz  Lima. 


O  Horizonte  do  tempo 
para  o  resgate 

O  Quantia  que 
pretende  investir 

O  Taxas  administrativas 
cobradas 

O  Impostos  incidentes 
sobre  o  rendimento 

Fonte:  Instituto  Assaf 


Mas,  hoje,  as  tradicionais 
aplicações  podem  ser  opção 
segura  de  investimento 
diante  das  incertezas  nos 


Estados  Unidos  e  zona  do 
euro,  que  devem  provocar 
oscilações  nas  bolsas.  "A 
preocupação  é  com  a  renda 
variável",  diz. 

Por  outro  lado,  no  Brasil, 
segundo  Lima,  o  cenário  de 
alta  de  juros  continua  favo- 
recendo investimentos  com 
rendimentos  atrelados  ao 
CDI  (Certificado  de  Depósi- 
to Interbancário)  e  Selic. 
Embora  ofereça  ganhos  me- 
nores, a  poupança  tem  co- 
mo vantagem  a  isenção  de 
Imposto  de  Renda. 

"Tudo  depende  da  quan- 
tia aplicada,  do  prazo  e  do 
perfil  do  investidor",  diz. 
Para  investimentos  inferio- 
res a  R$  5  mil,  por  exemplo, 
a  poupança  pode  ser  uma 
boa  opção  no  curto  prazo. 


ANA.SAITO 
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Plano  industrial  custará  R$  25  bi  aos  cofres  públicos 


O  governo  anunciou  ontem 
reforços  ao  financiamento 
à  indústria  e  medidas  de 
desoneração  tributária  para 
setores  intensivos  em  mão 
de  obra  e  exportadores,  em 
um  esforço  para  elevar  os 
investimentos  no  país  e 
compensar  parcialmente 
prejuízos  provocados  pelo 
real  valorizado. 

O  pacote  de  medidas,  de- 
nominado Plano  Brasil 
Maior,  incluiu  a  redução  de 


20%  para  zero  da  alíquota 
de  contribuição  patronal  ao 
INSS  para  os  setores  de  con- 
fecções, calçados,  móveis  e 
softwares,  e  a  prorrogação 
de  desonerações  para  bens 
de  capital. 

Ao  anunciar  as  medidas, 
que  custarão  R$  25  bilhões 
aos  cofres  públicos  em 
dois  anos,  a  presidente  Dil- 
ma Rousseff  disse  que  o  go- 
verno está  dando  início  a 
uma  "cruzada  em  defesa 


da  indústria  brasileira", 
em  meio  a  um  cenário  in- 
ternacional marcado  pela 
concorrência  "desleal  e 
predatória". 

A  CNI  (Confederação 
Nacional  da  Indústria)  con- 
siderou o  plano  "insufi- 
ciente". Para  a  entidade,  o 
governo  precisa  pensar  em 
novas  medidas  cambiais.  Já 
a  Fecomercio  (Federação 
do  Comércio  de  Bens,  Ser- 
viços e  Turismo  do  Estado 


de  São  Paulo)  afirmou  que 
o  plano  deveria  ser  perma- 
nente e  direcionado  a  to- 
das as  atividades. 

As  centrais  sindicais  pro- 
metem "um  pente-fino" 
nas  propostas.  Para  a  CUT 
(Central  Única  dos  Traba- 
lhadores) e  a  Força  Sindical, 
por  exemplo,  a  simples  de- 
soneração na  folha  de  paga- 
mentos com  foco  na  Previ- 
dência Social  não  se  susten- 
ta. #  METRO  COM  AGÊNCIAS 
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Queda  de  avião  da 

FAB  deixa  8  mortos 

O  Aeronave  que  seguia  de  Canoas,  no  RS,  para  o  Rio  de  Janeiro,  caiu  em 
Santa  Catarina  e  explodiu  O  Força  Aérea  investiga  as  causas  do  acidente 


LUIZ  CARLOS  MURAUSKAS/FOLHAPRESS 


Um  avião  da  Força  Aérea 
Brasileira  (FAB)  caiu  ontem 
entre  os  município  de  Bom 
Jardim  da  Serra  e  São  Joa- 
quim, em  Santa  Catarina 
por  volta  da  13h. 

Havia  oito  pessoas  a  bor- 
do da  aeronave  modelo  C- 
98  Grand  Caravan  que  de- 
colou  às  llh45  de  Canoas 
(RS)  com  destino  ao  Rio  de 
Janeiro.  Não  houve  sobrevi- 
ventes. Até  as  22h,  quatro 
corpos  haviam  sido  resga- 
tados. De  acordo  com  teste- 
munhas, o  avião  sobrevoou 
a  região  algumas  vezes  an- 
tes do  acidente.  Durante  a 
queda,  a  aeronave  bateu 
contra  um  barranco  e  teve 
um  dos  seus  motores  arran- 
cado da  fuselagem  com  o 
impacto,  explodindo  em  se- 


guida. Um  helicóptero  de 
resgate  decolou  da  base  aé- 
rea de  Santa  Maria  (RS)  em 
direção  ao  local  para  o  so- 
corro das  vítimas.  A  região 
onde  a  aeronave  caiu  sofre 
com  mau  tempo  há  alguns 
dias.  O  forte  vento  pode  ser 
a  causa  da  queda,  segundo 
testemunhas.  A  Força  Aé- 
rea, porém,  disse  que  só  as 
investigações  poderão  es- 
clarecer o  acidente. 

No  dia  6  de  julho  outro 
acidente  envolvendo  aviões 
da  FAB  deixou  quatro  mor- 
tos. Durante  uma  missão 
de  treinamento  em  Piras su- 
nunga,  no  interior  de  São 
Paulo,  duas  aeronáves  se 
chocaram  causando  a  mor- 
te de  dois  tenentes  e  dois 
capitães-aviadores. 
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I  METRO 


Ministério  confirma 
saída  de  Eilen  Gracie 


Oposição  reúne  assinaturas 
para  CPI  dos  Transportes 


O  Ministério  da  Justiça  in- 
formou ontem  que  rece- 
beu o  ofício  da  ministra 
Eilen  Gracie  com  pedido 
de  aposentadoria  do  STF 
(Supremo  Tribunal  Fede- 
ral) anteontem.  O  minis- 
tro da  Justiça,  José  Eduar- 
do Cardozo,  confirmou 
que  a  saída  da  ministra 
acontecerá  na  próxima  se- 
gunda-feira. 

Entre  os  possíveis  no- 


mes para  substituir  a  mi- 
nistra estão  a  juíza  Sylvia 
Steiner,  do  Tribunal  Inter- 
nacional de  Haia,  a  minis- 
tra Nancy  Andrighi,  do  Su- 
perior Tribunal  de  Justiça, 
a  ministra  Maria  Eliza- 
beth Rocha,  do  Superior 
Tribunal  Militar,  a  procu- 
radora Flávia  Piovesan  e  a 
desembargadora  federal 
Neuza  Maria  Alves  da  Sil- 


va. 


I  METRO 


O  senador  Álvaro  Dias 
(PSDB-PA)  conseguiu  on- 
tem as  27  assinaturas  ne- 
cessárias para  abrir  uma 
CPI  dos  Transportes  no  Se- 
nado, com  o  objetivo  de  in- 
vestigar as  denúncias  de 
superfaturamento  de  con- 
tratos e  cobrança  de  propi- 
na no  ministério. 

Ontem,  o  ex-ministro 
dos  Transportes,  Alfredo 
Nascimento,  reassumiu  seu 


Ritmo  das  motosserras  na  Amazónia  já  superou  o  do  ano  passado 


►  Desmatamento  acumulado  entre  agosto  e  julho  (em  km2) 


desmatamento 


2010/2011 

(até  junho) 


Maranhão  5.2  km2    Tocantins  0.5  km2 


1.7 km2!  64.2 km2  !     81.5 km2 


Amazonas      Rondônia  Mato  Grosso 


n 
y 


119.6  km2 


Pará 


mandato  no  Senado,  e  afir- 
mou que  renunciou  ao  car- 
go por  não  ter  recebido 
apoio  do  governo.  Ele  ne- 
gou as  acusações,  e  disse 
que  em  momento  algum 
pediu  ou  determinou  ação 
da  qual  pudesse  se  arrepen- 
der. O  ex-ministro  afirmou 
que  todas  as  medidas  toma- 
das por  ele  foram  combina- 
das com  a  presidente  Dilma 
Rousseff.  o  METRO 


Desmate  na 
Amazónia 
cresce  35% 

O  índice  de  desmatamento 
na  Amazónia  no  Io  semes- 
tre deste  ano  já  supera  o  de 
2010.  Segundo  o  Inpe  (insti- 
tuto que  mede  a  degrada- 
ção), até  junho,  2,4  mil  km2 
foram  derrubados,  35% 
mais  que  no  mesmo  perío- 
do do  ano  passado. 

Na  comparação  com  o 
mês  de  maio,  o  desmata- 
mento na  região  aumen- 
tou 28%.  Dos  seis  estados 
da  Amazónia,  o  Pará  foi 
o  recordista,  responsável 
por  38%  das  podas  das 
árvores.  O  metro 


Planos  vão 
cobrir  41 
cirurgias 
por  vídeo 


A  resolução  da  ANS  (Agên- 
cia Nacional  de  Saúde)  que 
amplia  os  procedimentos 
que  os  planos  de  saúde  são 
obrigados  a  cobrir  inclui 
41  cirurgias  feitas  por  ví- 
deo. A  determinação  vale 
no  ano  que  vem,  para  pla- 
nos contratados  a  partir  de 
Io  de  janeiro  de  1999. 

Além  de  41  cirurgias  por 
vídeo,  foram  incluídos  13 
novos  exames,  consultas 
com  nutricionistas,  psicó- 
logos e  terapias  ocupacio- 
nais. A  regra  passa  a  valer 
em  Io  de  janeiro  de  2012. 

Entre  as  cirurgias  que 
passarão  a  ser  cobertas  pe- 
los convénios,  estão  a  redu- 


ção de  estômago  via  video- 
laparoscopia  (procedimen- 
to não  tão  invasivo)  para 
pacientes  com  obesidade 
mórbida,  tratamento  para 
câncer  do  intestino  e  reflu- 
xo gastroesofágico. 

Os  planos  também  deve- 
rão cobrir  ressonância 
magnética  para  portadores 
de  câncer,  tratamento  de 
doença  ocular  com  aplica- 
ção de  injeções  e  o  uso  de 
medicamentos  especiais 
em  casos  de  artrite  reuma- 
tóide. A  Justiça  determinou 
que  os  planos  anteriores  a 
1999  ficam  isentos  da  atuali- 
zação.  Nesses  casos,  vale  o 
que  está  no  contrato.#  metro 


Justiça  dá  indenização 
a  demitido  por  doença 


A  Justiça  de  Goiânia  deter- 
minou que  a  empresa  Bra- 
silCenter  Comunicações  pa- 
gue uma  indenização  de  R$ 
30  mil  a  um  funcionário  de- 
mitido enquanto  fazia  trata- 
mento contra  um  tumor  ce- 
rebral. Cabe  recurso. 

David  Alves  Delfino,  de 
24  anos,  foi  mandado  embo- 
ra sem  justa  causa  em  mar- 
ço deste  ano,  após  passar 


quase  dois  anos  de  licença 
médica.  Ele  trabalhava  na 
empresa  há  cinco  anos  e  foi 
o  único  que  saiu  de  seu  de- 
partamento. 

O  juiz  ainda  determinou 
que  Delfino  voltasse  a  traba- 
lhar na  empresa,  tivesse  o 
plano  de  saúde  de  volta  e  a 
participação  nos  lucros  pro- 
porcional aos  meses  traba- 
lhados. O  METRO 
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Mundo  se  salva  do  calote 


O  No  último  dia  do  prazo,  Senado  dos  Estados  Unidos  vota  a  favor  do  aumento  do  teto  da  dívida  norte -americana 


JONATHAN  ERNST/REUTERS 


Após  quase  dois  meses  de 
negociações  políticas  entre 
Democratas  e  Republica- 
nos, o  Congresso  america- 
no aprovou  um  plano  para 
aumentar  o  limite  da  dívi- 
da do  país  -  e,  com  isso,  im- 
pedir uma  suspensão  de  pa- 
gamentos que  poderia  le- 
var a  uma  crise  global  de 
proporções  gigantescas. 

O  Senado,  em  que  a 
maioria  é  da  base  governis- 
ta  democrata,  votou  maci- 
çamente a  favor  da  propos- 
ta, confirmando  o  resulta- 
do obtido  na  Câmara  na 
noite  da  última  segunda- 
feira.  Com  isso,  o  teto  da  dí- 
vida aumentou  US$  900  bi- 
lhões -  de  US$  14,3  trilhões 
até  US$  15,2  trilhões. 

Para  convencer  a  oposi- 
ção a  aceitar  o  novo  limite, 
Obama  precisou  concordar 
em  cortar  gastos.  O  gover- 
no vai  reduzir  suas  despe- 
sas em  US$  917  bilhões,  e 
até  novembro  será  criado 
um  comité  bipartidário  pa- 
ra outra  diminuição,  que 
será  de  US$  1,2  trilhão  a 
US$  1,5  trilhão. 

Os  norte-americanos  re- 
ceberam as  mudanças  com 
ceticismo.  Segundo  pesqui- 
sa da  rede  "CNN",  44%  da 
população  aprovam  o  acor- 
do, e  outros  52%  reprovam. 


HENRIQUE.RIBEIRO 

1  @METR0J0RNAL.C0M.BR 


A  votação 

O  Senado  aprovou  a  pro- 
posta com  ampla  maioria 

74 

A  FAVOR 


26 

CONTRA 


Evolução  da  dívida 

Após  o  estouro  da  bolha  do 
mercado  imobiliário,  em 
2008,  a  dívida  americana 
disparou  e  rapidamente 
atingiu  o  antigo  teto,  de 
US$  14,3  trilhões 

1A.3 


!5l 

% 


7,5 


*  valores  em 
US$  trilhões 


5,8 


3,9 

1 

►  Alívio  de  Obama  pode  durar  pouco:  presidente  sai 
enfraquecido  politicamente  do  episódio 


2003    2008      2010  2011 


"O  acordo  evita  o 
pior,  mas  o  mundo 
viverá  um  longo 
período  de  tensão 
devido  à  insensatez 
de  alguns  países/' 

DILMA  R0USSEFF,  PRESIDENTE 


60  segundos 

AUMENTO  DO  TETO  DA  DÍVIDA 

'PLANO  NÃO  RESOLVE 
0  PROBLEMA  DOS  EUA' 


Professor  Creomar  de 
Souza,  analista  político  e 
de  relações  internacionais 
do  Ibmec-DF. 

O  aumento  do  teto  da  dívi- 
da soluciona  o  problema 
dos  EUA  ou  só  o  adia? 

Não  resolve  a  questão, 
ela  é  mais  profunda.  Esse 
plano  é  apenas  um  cura- 
tivo. O  problema  ameri- 
cano é  a  diferença  entre 
arrecadação  e  gasto  pú- 
blico. É  algo  de  difícil  so- 
lução e  há  muitas  dúvi- 
das se  o  governo  Obama 
vai  ser  capaz  de  resolver. 

É  possível  projetar  quando 
a  situação  vai  ficar  crítica 
como  nos  últimos  meses 
novamente? 

É  difícil  prever.  Mas  se 
houver  uma  tragédia 
mundial,  os  EUA  não  vão 
ter  recursos  e  o  proble- 
ma volta.  A  partir  disso, 
não  se  tem  claro  como  o 


governo  vai  fazer  a  eco- 
nomia voltar  a  crescer  e 
corrigir  o  balanço  entre 
arrecadação  e  gastos. 

Como  pode  a  maior  econo- 
mia do  mundo  ficar  tão 
acuada  contra  a  parede? 

O  que  houve  foi  uma  su- 
cessão de  erros  nos  últi- 
mos 10  anos.  Primeiro, 
as  guerras  no  Afeganis- 
tão e  Iraque;  depois,  a 
crise  do  mercado  imobi- 
liário de  2008,  e  a  incapa- 
cidade do  governo  Bush 
de  administrar  os  recur- 
sos públicos. 

Como  as  medidas  aprova- 
das ontem  pelo  Senado 
americano  afetam  o  Brasil? 

Elas  impedem  que  os  tí- 
tulos da  dívida  america- 
na percam  valor,  o  que 
protege  as  nossas  reser- 
vas, já  que  o  Brasil  é  o  4o 
país  que  mais  tem  títulos 
americanos,  o  hr 


Se  a  moda  pega... 


PREFEITURA  DE  VILNA 


Prefeito  atropela  carro  com  tanque 

O  prefeito  de  Vilna,  capital  da  Lituânia,  Arturas  Zuokas,  perdeu  a  paciência  com  os 
motoristas  que  estacionam  sobre  as  ciclovias.  Após  tirar  fotos  de  uma  Mercedes 
parada  em  local  proibido,  Zuokas  subiu  em  um  tanque  militar  e  passou  literalmen- 
te por  cima  do  veiculo.  Com  um  sorriso  no  rosto,  o  prefeito  cumprimentou  o  sur- 
preso dono  do  carro,  e  após  varrer  o  vidro  sobre  a  pista,  foi  embora  -  de  bicicleta, 
pela  ciclovia.  O  vídeo  pode  ser  visto  na  web:  youtube.com/user/MerasZuokas. 


Turismo  espacial  ja  tem  fila 
de  espera  com  450  pessoas 


A  Virgin  Galactic,  que  está 
desenvolvendo  naves  para 
levar  turistas  ao  espaço,  já 
possui  uma  lista  de  espera 
de  450  pessoas  dispostas  a 
pagar  US$  200  mil  (R$  313 
mil)  por  uma  viagem  espa- 
cial de  duas  horas.  O  voo  in- 
clui 15  minutos  de  flutua- 
ção no  ambiente  do  micro- 
espaço  e  uma  visão  privile- 
giada da  Terra,  que  é  restri- 
ta aos  astronautas  que  já 
passaram  pela  Estação  Espa- 
cial Internacional,  o  metro 


►  SpaceShipTwo  vai  levar  turistas  ao  espaço 


Curandeiro  é  preso  com  180  crânios 


A  polícia  peruana  apreen- 
deu ontem  180  crânios  hu- 
manos que  estavam  na  ca- 
sa de  um  curandeiro,  que 
foi  preso  em  Lima. 


Segundo  a  Polícia  Na- 
cional, as  caveiras  serviam 
"para  sessões  de  espiritis- 
mo e  magia"  e  eram  vendi- 
das pelo  curandeiro. 


A  polícia  também  con- 
fiscou produtos  "sem  licen- 
ça sanitária",  como  "pós 
mágicos"  que  o  peruano 
comercializava.  #  metro 
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Lulu  Santos  tira  a 
guitarra  do  armário 

O  Show  no  Teatro  Positivo  terá  'uma  certa  africanidade'  inspirada  na  obra  do  artista 
Raimundo  Colares  O  O  repertório  conta  com  os  grandes  sucessos  da  carreira  do  artista 


Trinta  anos  de  carreira, 
mais  de  20  discos  gravados 
e,  claro,  uma  das  maiores 
coleções  brasileiras  de  hits 
lançados.  Esse  é  o  currículo 
breve  de  Lulu  Santos,  que 
chega  a  Curitiba  nesta  sex- 
ta-feira  para  uma  apresenta- 
ção no  Teatro  Positivo. 

O  segredo  para  o  sucesso 
prolongado,  segundo  ele,  é 
muito  simples.  "Ou  você 
tem  boas  canções  e  algum 
'visgo'  novo  ou  é  melhor 


deixar  pra  outra  hora,  o  que 
às  vezes  é  tão  satisfatório 
quanto  produzir.  Neste  exa- 
to  momento  tenho  um  dis- 
co novo,  pronto,  que  me  dei 
ao  luxo  de  deixar  'quaran- 
do'  um  tempo  pra  ver  de 
que  cor  fica  quando  secar,  e 
descobrir  se  é  o  que  quero 
dizer  neste  momento." 

Guitarra 

Depois  das  turnês  dos  discos 
"Acústico"  (2000)  e  "Acústi- 


"Guitarra  tem 
muitíssimo  mais 
possibilidades 
sonoras.  Violão  é 
chato,  e  ponto." 

LULU  SANTOS 

co  2"  (2010),  Lulu  Santos  ti- 
ra novamente  a  guitarra  do 
armário  para  este  show. 
Guitarra  que,  ele  conta,  é 
seu  instrumento  cativo. 
"Volto  parte  por  conta  de 


uma  dolorosa  epicondilite 
[uma  lesão  por  esforço  repe- 
titivo no  braço]  causada  pe- 
lo esforço  físico  de  tocar  vio- 
lão de  doze  cordas  por  um 
ano  direto.  Mas,  fora  isso, 
para  um  guitarrista  elétrico, 
violão  é  sempre  só  a  metade 
do  caminho,  fica  faltando." 

O  show  promete  grandes 
sucessos  já  conhecidos  pelo 
público,  como  "Tudo  Azul", 
"Tempos  Modernos",  "Adivi- 
nha o  Quê?",  além  da  inédi- 


ta "E  Tudo  Mais". 

A  produção  da  turnê  leva 
a  assinatura  do  próprio  Lu- 
lu, e  a  ambientação  cénica, 
inspirada  na  obra  do  artista 
plástico  Raimundo  Colares, 
é  de  Cláudio  Amaral  e  Ka- 
ren Araújo,  o  metro  Curitiba 

Teatro  Positivo  (r.  Professor 
Pedro  Viriato  Parigot  de  Sou- 
za, 5300,  teL:  41 3092-3601). 
Dia  5/8,  às  2lh.  A  partir  de  R$ 
174  ou  R$  87  (meia). 


Audiência  discute 
Conselho  de  Cultura 


Show  de  pífaro  na  Caixa 


Será  realizada  hoje,  às  9h, 
no  Museu  Oscar  Niemeyer, 
uma  audiência  pública  so- 
bre a  implantação  do  Con- 
selho Estadual  de  Cultura. 

A  audiência  encerra  uma 
série  que  já  teve  encontros 
em  Cornélio  Procópio,  Cia- 
norte,  Medianeira  e  Irati. 

O  conselho  terá  por  fina- 


lidade incluir  a  sociedade 
na  formulação  de  políticas 
públicas  de  cultura. 

A  criação  do  conselho  é 
uma  das  condições  para 
que  o  Paraná  tenha  as  con- 
dições mínimas  necessárias 
para  integrar  o  Sistema  Na- 
cional de  Cultura. 

O  METRO  CURITIBA 


A  Caixa  Cultural  apresenta, 
de  5  a  7  de  agosto,  o  show 
"Eu  Toco  Pife",  com  a  ban- 
da de  pífaro  João  do  Pife  & 
Banda  Dois  Irmãos,  uma 
das  mais  tradicionais  do 
Nordeste. 

O  artista  apresenta  com- 
posições feitas  especial- 
mente para  o  instrumento 
-  de  novenas  e  xotes  até 
baiões  e  forrós. 

O  "pife"  é  uma  flauta 


rústica,  feita  originalmen- 
te com  bambu  taboca. 
Atualmente  ele  se  parece 
mais  com  as  flautas  euro- 
peias. O  instrumento  é 
parte  dos  géneros  musi- 
cais tropicais  e  do  forró. 

O  METRO  CURITIBA 

Caixa  Cultural  (r.  Conselheiro 
Laurindo,  280).  De  5  a  7/8. 
Sexta  e  sábado  às  2ih  e  do- 
mingo às  l9h.  R$  10  e  R$  5. 


Biblioteca 
Pública 
tem  3,6  mil 
novos  livros 

A  Biblioteca  Pública  do 
Paraná  está  com  3.654 
novos  títulos,  já  dispo- 
níveis para  empréstimo. 
É  o  segundo  lote  que  a 
biblioteca  recebe  neste 
ano,  totalizando  mais 
de  6  mil  livros.  O  pri- 
meiro lote  foi  colocado 
à  disposição  dos  usuá- 
rios em  março. 
A  seleção  dos  livros  foi 
feita  por  uma  equipe  de 
integrantes  do  Conse- 
lho Editorial  da  UFPR, 
da  Secretaria  de  Estado 
da  Cultura  e  da  Bibliote- 
ca.    METRO  CURITIBA 
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Horóscopo 

Festival  das  Dríades,  na  Macedónia,  celebrando  durante  três  dias  as  Ninfas  das  flores- 
tas, as  Ondinas  das  águas  e  os  espíritos  femininos  das  árvores.  Para  se  conectar  a  esta 
energia,  vá  até  um  lago  ou  mar  e  sinta  a  força  das  águas  em  sua  vida. 


por  Tânia  Gori 

Qj*)  Aries  -  21/3  a  20/4 
^  V  Você  estará  muito  mediúnico,  tornan- 

\J    do-se  vulnerável  a  qualquer  tipo  de 
influência  psíquica.  Pode  ser  um  período  em 
que  se  tornará  inseguro  e  cheio  de  dúvidas, 
vendo  tudo  com  muita  dificuldade. 


f 


Touro -21/4  a  20/5 

Pode  não  ver  as  coisas  claramente, 
correndo  o  risco  de  não  fazer  bons 
negócios.  Estará  distraído  e  esquecerá  muitos 
compromissos.  Muitas  de  suas  viagens  serão 
atrapalhadas  pela  chuva. 

Y  /     Gémeos  -  21/5  a  20/6 
g  L     Pode  ter  problemas  hidráulicos  em 
'  '     casa.  Estará  com  tendências  a  ter  in- 
toxicações por  alimentos  fortes,  bebidas  ou  re- 
médios. Procure  ter  uma  alimentação  natural  e 
saudável. 

Câncer -21/6  a  22/7 

Estes  serão  meses  de  grandes  mudan- 
ças em  sua  vida.  Vão  ocorrer  modifica- 
ções benéficas  em  alguns  assuntos  domésticos 
ou  no  trabalho.  Algum  plano  que  você  conside- 
rava perdido  pode  renascer  inesperadamente. 

yj^-^  Leão  -  23/7  a  22/8 

Pode  receber  uma  ajuda  inesperada. 

'  %      Use  seu  senso  estratégico,  que  estará 
muito  apurado  nos  próximos  meses.  É  uma 
boa  época  para  lidar  com  assuntos  ou  pes- 
soas orientais. 


3fr 


Libra  -  23/9  a  22/10 

Você  vai  se  sentir  animado  e  feliz.  Es- 
te aspecto  te  traz  "bom  astral"  e  te 
dá  uma  proteção  extra.  Estará  mais  simpático, 
e  até  alguma  boa  oportunidade  de  trabalho 
poderá  aparecer. 


Escorpião  -  23/10  a  21/11 

Sua  saúde  estará  boa,  a  menos  que  já 
existam  outros  problemas.  Em  ter- 
mos gerais,  você  terá  boa  vitalidade  física  e 
brilhará  mais  socialmente. 


^>  Sagitário  -  22/11  a  21/12 

^V*^  Se  ficar  doente,  vai  se  recuperar  rapi- 
C-/     damente.  É  um  período  excelente 
para  ter  lucros  financeiros,  aumento 
de  salário  ou  fazer  negócios  lucrativos.  Mo- 
mento de  proteção  extra  contra  os  problemas. 

CV   Capricórnio  -  22/12  a  20/1 

^"7    Conhecerá  novas  pessoas  ou  vai  en- 
^     contrar  outras  que  não  vê  há  muito 
tempo.  É  uma  boa  época  para  estudos  supe- 
riores ou  para  viagens  ao  exterior. 


6\      Aquário  -  21/1  a  19/2 

n<L  v   É  uma  época  excelente  para  firmar  re- 

lações  e  até  se  casar.  Pode  resolver 
bem  assuntos  legais,  entrar  com  processos  e 
ganhar  causas.  É  um  período  de  solidez.  Você 
estará  mais  sério  e  ponderado. 


n    Virgem  -  23/8  a  22/9 

-A T    Período  bom  para  quem  trabalha 

^       com  biologia  ou  computação.  Sua 
saúde  estará  boa,  mas  se  precisar  fazer  alguma 
cirurgia  de  extração,  este  é  um  ótimo  mo- 
mento. É  bom  também  para  cirurgias  plásticas. 

Tânia  Gori  é  reitora  da  Universidade  Livre  Holística  Casa  de  Bruxa.  Saiba  mais  sobre  você  através  dos 
atendimentos  on-line  com  a  Equipe  Tânia  Gori  pelo  site:  www.taniagori.com.br.  Informações:  (11)  4994-4327. 


Peixes  -  20/2  a  20/3 

Pode  contar  com  o  apoio  de  pessoas 
mais  velhas.  Se  tiver  problemas  para 
resolver  com  pessoas  idosas,  agora  é 
o  momento.  Boa  época  para  lidar  com  assun- 
tos imobiliários. 


Leitor  fala 


Jogo 

Que  coisa  mais  irracional  esses  jogos  às  2ih50 
de  um  dia  de  semana.  Vou  ao  estádio  porque 
sou  fanático,  mas  é  um  absurdo  que  a  agenda 
do  futebol  se  dobre  a  interesses  de  TV  e 
seu  patrocinadores. 
Rubens  M.  Mendes  Jr.  -  Curitiba 


Erramos 


Na  edição  de  ontem  à  página  16,  publicamos 
erroneamente  a  informação  de  que  faltam 
sete  rodadas  para  o  fim  do  primeiro  turno. 
Faltam  apenas  seis.  E  o  jogo  Atlético  PR  X 
Atlético  MG  será  no  segundo  turno. 


metr@Pergunta 


Você  acha  que  a  depressão  está 
relacionada  ao  dinheiro? 


Siga  o  Metro  no  Twitter: 
CUUlCCGl  @jornal_metro 


<aPatti_Freitas:  Pode  não  ser  o 
principal  fator,  mas  contribui  sim!  Pois 
a  pessoa  se  vê  sem  saída  para 
sustentar  a  casa  e  não  há  o  que  fazer. 

@Marcuslima_ :  Sim  está  relacionada 
sim,  sem  dinheiro  não  dá  disposição 
para  fazer  nada! 

@KaiqueDDR:  Sim.  A  obsessão  por 
dinheiro  faz  a  pessoa  deixar  de  "viver", 
e  chega  uma  hora  que  não  aguenta 
mais. 

ODamioB:  Existe  interferência,  mas 
tem  uma  série  de  outros  fatores  que 
geram  isso. 


Para  falar  com  a  redação: 
leitor.ctb@metrojornal.com. 


br  56  metr®web 


Participe  também  no  Facebook: 
www.facebook.com/metrojornal 
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Para  solucionar  o  jogo,  basta  preencher  com  números  de 
1  a  9  as  rinhas  verticais  e  horizontais  sem  repeti-los. 
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Assassinato  no 
trem  de  luxo 


O  O  espectador  que  chegar  mais  perto  de  desvendar  o  assassino,  que 
muda  em  cada  apresentação,  ganhará  uma  viagem  de  trem  para  Morretes 


A  peça  "O  Enigma",  que  este- 
ve em  cartaz  no  Festival  de 
Teatro  de  Curitiba  por  dois 
anos  seguidos,  será  encena- 
da uma  vez  ao  mês  no  trem 
de  luxo,  na  Rodoferroviária. 

"O  Enigma",  inspirada 
no  livro  "Assassinato  no  Ex- 
presso Oriente",  de  Agatha 
Christie,  busca  transportar 


o  público  para  1945.  Em 
uma  viagem  a  Paranaguá, 
ocorrem  dois  assassinatos 
no  trem,  e  todos  os  passa- 
geiros são  suspeitos,  in- 
cluindo os  espectadores. 

Cada  apresentação 
acontece  em  três  etapas.  A 
primeira  é  ainda  na  esta- 
ção, onde  começa  a  intera- 


ção  do  público  com  o  elen- 
co. Em  seguida  o  trem  par- 
te, e  segue  até  a  oficina, 
onde  o  mistério  é  final- 
mente desvendado. 

A  direção  é  de  Juscelino 
Zilio  e  o  elenco  conta  com 
nomes  como  Ade  Zanardi- 
ni,  Alessandra  Costa,  Ales- 
sandro Ferreira,  Ana  Paula 


Machado,  Dayres  De  Con- 
to, Felipe  Aufiero,  Ise  Ay- 
res, Lucas  Buchile,  Moa 
Leal,  Odair  Gomes,  Rafael 
Cunha  e  Vivi  Gazotto. 

O  espetáculo  acontece- 
rá sempre  no  segundo  fi- 
nal de  semana  de  cada 
mês,  começando  em  outu- 
bro. O  METRO  CURITIBA 


Novo  filme  de  Trier  terá  8  capítulos 


Com  previsão  de  início  de 
filmagens  (na  Dinamarca) 
para  2012  e  de  estreia  para 
2013,  "The  Nymphoma- 
niac",  novo  filme  de  Lars 
von  Trier,  acompanhará  a 
sexualidade  feminina  do 
nascimento  até  os  50  anos 
de  idade.  Para  dar  conta  de 
tudo  isso,  ele  lançará  mão 
de  oito  capítulos.  Os  dois 
primeiros  já  têm  título: 


"The  Western  and  Eastern 
Church"  e  "The  Little  Or- 
gan  School".  As  informa- 
ções são  da  revista  "Enter- 
tainment  Weekly". 

As  protagonistas  serão 
Kirsten  Dunst  e  Charlotte 
Gainsbourg  -  as  mesmas 
de  "Melancolia",  que  cau- 
sou polémica  no  último 
Festival  de  Cannes. 

O  METRO 


Episódios  'perdidos' 
de  'Chaves'  chegam 
à  TV  brasileira 


Agosto  é  mês  de  festa  para 
os  fãs  de  "Chaves".  Nove 
episódios  inéditos  (e  res- 
taurados) da  série  mexica- 
na entrarão  na  programa- 
ção do  SBT  a  partir  desta 
semana  e  farão  parte  do  ro- 
dízio de  exibição  das  aven- 
turas da  turma  da  vila.  Ou 
seja:  quando  Chaves,  Chi- 
quinha, Kiko,  dona  Florin- 
da, seu  Madruga  e  cia.  apa- 
recerem na  telinha,  não  se- 
rá necessariamente  com 


uma  história  que  todos  já 
saibam  de  cor  e  salteado. 

E,  para  aumentar  a  an- 
siedade, os  capítulos  serão 
apresentados  sem  data  pré- 
definida.  A  emissora  os  co- 
locará no  ar  aleatoriamen- 
te, nos  horários  tradicio- 
nais -  de  segunda  a  sexta, 
às  18h.  Fique  de  olho: 
quando  aparecer  o  selo 
"episódio  perdido"  no  can- 
to da  tela,  será  uma  das  ra- 
ridades. O  METRO 


Nick  Jonas  toca  no 
Rio  em  setembro 


VITTORIO  ZUNINO  CELOTTO/GETTY  IMAGES 


Um  dos  três  irmãos  da  mul- 
tiplatinada  banda  Jonas 
Brothers,  Nick  Jonas  quer 
mostrar  que  sua  criativida- 
de vai  além  dos  hits  chicle- 
tes do  grupo  voltado  para  o 
público  teen.  Por  isso,  ele  se 
uniu  a  lendários  músicos 
que  já  tocaram  com  nomes 
como  Prince,  John  Mayer  e 
Pink  e  fundou,  em  dezem- 
bro de  2009,  Nick  Jonas  & 
The  Administration,  que 
anunciou  show  no  Vivo  Rio, 
no  Flamengo,  dia  23  de  se- 
tembro. 
O  reper- 
tório do 
show  vai  ser  baseado  no 
único  CD  da  banda,  "Who  I 
Am",  gravado  no  início  de 
2010,  nas  férias  dos  Jonas 
Brothers.  Na  ocasião,  o  can- 
tor e  compositor  fez  questão 
de  frisar  que  o  projeto  não 
significava  a  separação  de 
seus  irmãos  Kevin  e  Joe.  O 
The  Administration  é  for- 
mado por  Tommy  Barbarel- 
la,  na  guitarra  solo,  Sonny 
Thompson,  na  guitarra-ba- 
se,  Michael  Bland,  na  bate- 
ria, e  John  Fields,  no  baixo. 

O  METRO  RIO 
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'Os  BÓrgias':  crime  e  sexo 

em  pleno  Vaticano 

O  Produção  de  Neil  Jordan  inspira-se  em  fatos  históricos  do  século  15 
O  Jeremy  Irons  protagoniza  a  série,  que  estreia  neste  domingo 


Na  Itália  do  século  15,  en- 
quanto o  Renascimento  fir- 
mava-se  como  um  dos  mais 
importantes  movimentos 
artísticos,  uma  família  na- 
da comum  deixaria  para 
sempre  sua  marca  na  histó- 
ria. Os  Bórgias,  definidos 

ANDY  GARCIA 

Ator  vem 
filmar  no 
Brasil 

Andy  Garcia  é  o  próximo 
astro  a  desembarcar  no 
país.  Ele  chega  a  São  Pau- 
lo na  sexta,  acompanha- 
do por  Camilla  Belle.  Na 
sequência,  os  dois  se- 
guem rumo  a  Vitória,  on- 
de filmam  cenas  do  novo 
longa  de  Márcio  Garcia, 
"Open  Road". 

Na  segunda,  a  dupla 


por  Mário  Puzo  -  autor  do 
best-seller  "O  Poderoso 
Chefão"  -  como  "a  versão 
renascentista  dos  Corleo- 
ne",  são  tema  da  série  que 
o  canal  pago  TCM  estreia 
no  domingo. 

Dirigida  por  Neil  Jor- 


dan ("Nó  na  Garganta", 
"Entrevista  com  o  Vampi- 
ro"), a  produção  leva  à  te- 
la os  bastidores  do  clã  que 
tem  roubo,  estupro,  cor- 
rupção, incesto  e  assassi- 
natos -  sobretudo  por  en- 
venenamento -  entre  seus 


crimes  conhecidos. 

Jeremy  Irons  encabeça  o 
elenco  como  o  clérigo  Ro- 
drigo Bórgia,  futuramente 
conhecido  como  o  papa 
Alexandre  6o  e  pai  de  três 
filhos:  o  violento  César 
(François  Arnaud),  o  covar- 


de Juan  (David  Oakes),  o 
ainda  inocente  Joffre  (Ai- 
dan  Alexander)  e  a  provo- 
cante Lucrécia  (Holliday 
Grainger)  -  acusada  de 
manter  uma  relação  inces- 
tuosa com  César. 

A  história  da  família, 


que  também  já  inspirou  o 
desenhista  Milo  Manara, 
vai  ao  ar  a  partir  das  22h. 


THAIS.AZEVEDO 

@METROJORNAL.COM.BR 


Novo  Homem-Aranha  é  negro 


KEVIN  WINTER/GETTY  IMAGES 


retorna  à  capital  para 
uma  festa  em  uma  casa 
noturna.  o  metro 


Uma  versão  inédita  dos  qua- 
drinhos do  Homem-Aranha 
chega  hoje  às  bancas  dos 
EUA.  Na  trama,  o  jovem  Mi- 
les  Morales,  negro  e  de  ori- 
gem latina,  é  o  substituto 
de  Peter  Parker,  morto  pelo 
vilão  Duende  Verde  na  últi- 
ma edição  de  "Ultimate  Fal- 
lout".  A  revista  é  paralela  à 
grande  produção  da  Marvel 
que  envolve  o  personagem. 

Sobre  a  novidade,  o  edi- 
tor-chefe  Alex  Alonso  afir- 
mou: "Aqui  na  Marvel  nós 
nos  orgulhamos  de  refletir 
o  mundo  real  com  toda  a 
sua  diversidade",  o  metro 


►  Miles  Morales  é 
a  nova  aposta  da  Marvel 


JOHN  LENNON 


Um  chapéu 


BRENDA  CHASE/GETTY  IMAGES 


Um  chapéu  usado  pelo 
Beatle  na  turnê  de  1965 
vai  a  leilão  este  mês  na 
Inglaterra.  O  item,  ava- 
liado em  R$  20  mil,  per- 
tence ao  colecionador 
Larry  Warren.  Óculos 
usados  por  Lennon  por 
volta  de  1967  também 
estarão  à  venda. 


Cada  cor  uma  sentença 

O  Já  pensou  em  escolher  as  frutas  pela  cor?  O  Quanto  mais  variedade,  mais  vitaminas  na  dieta 


Frutas 

Propriedades  das  princi- 
pais frutas  consumidas 
pelos  brasileiros: 

Abacate:  fruto  rico  em  vi- 
tamina E,  protege  as  célu- 
las e  aumenta  o  colesterol 
bom. 

Goiaba:  melhora  o  trânsi- 
to intestinal,  contém  as  vi- 
taminas A  e  C  e  os  mine- 
rais cálcio  e  ferro,  o  que 
diminui  a  fadiga. 

Morango,  acerola,  caju: 

possuem  vitaminas  A  e  C, 
antioxidantes,  potássio, 
que  ajuda  no  controle  da 
pressão  arterial,  e  fósforo, 
que  auxilia  no  sistema  ner- 
voso. 

Carambola:  estimula  o 
apetite  e  é  rica  em  vitami- 
nas A,  B  e  C. 

Kiwi:  é  muito  rico  em  vita- 
mina C,  que  ajuda  na  pre- 
venção do  envelhecimen- 
to, e  tem  propriedade  la- 
xante. 

Mamão:  também  possui 
propriedade  laxante,  cal- 
mante e  é  rico  em  betaca- 
roteno. 

►  Açaí:  rico  em  ferro,  gordu- 
ras e  carboidratos,  é  um 
excelente  energético. 


Em  princípio  pode  parecer 
uma  brincadeira,  mas  além 
de  estimular  os  sentidos,  a 
ingestão  de  frutas  com  co- 
res variadas  traz  um  im- 
portante benefício  à  saúde. 
É  por  meio  das  cores  que 
podemos  saber  mais  sobre 
a  qualidade  dos  alimentos 
e  suas  respectivas  vitami- 
nas e  minerais. 

Divididas  em  cinco 
grandes  grupos,  branco, 
laranja,  vermelho,  verde  e 
roxo,  cada  fruta  tem  uma 
especificidade.  Ou  seja, 
quanto  mais  frutas  colori- 
das inserirmos  em  nosso 
cardápio,  melhor  será  para 
o  organismo.  Se  o  indicado 
é  consumir  cinco  porções 
de  frutas  ao  dia,  a  ideia  é 
variá-las  pela  cor.  "O  que 
está  no  nosso  subjetivo 
são  as  cores.  Elas  nos  mos- 
tram a  qualidade  do  ali- 


mento e  podem  acrescen- 
tar inúmeras  propriedades 
funcionais",  disse  a  nutri- 
cionista Isabelle  Zanoni, 
membro  da  diretoria  da 
Apan  (Associação  Paulista 
de  Nutrição). 

Ricas  em  vitaminas  do 
complexo  B  e  flavonoides, 
as  frutas  brancas,  como 
melão  e  a  pera,  por  exem- 
plo, são  excelentes  na  pro- 
teção celular,  produção  de 
energia,  funcionamento  do 
sistema  nervoso  e  evitam  a 
formação  de  coágulos  no 
organismo. 

As  frutas  de  cor  laranja, 
como  o  maracujá,  a  mexe- 
rica e  a  manga,  bastante 
presentes  na  dieta  do  brasi- 
leiro pela  facilidade  de  en- 
contrá-las no  mercado,  são 
ótimas  fontes  de  carotenoi- 
des  e  vitamina  C,  um  pode- 
roso antioxidante  natural 
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porções  é  a  quantida- 
de mínima  diária  reco- 
mendada pela  Organi- 
zação Mundial  da  Saú- 
de para  o  consumo  de 
frutas  e  verduras. 

que  atua  no  combate  aos 
radicais  livres.  Também  ri- 
cas em  carotenoides  e  lico- 
peno,  as  frutas  vermelhas, 
a  exemplo  do  morango  e 
da  melancia,  atuam  na  pre- 
venção de  alguns  tipos  de 
câncer,  fortalecem  os  olhos 
e  a  pele,  além  de  dar  uma 
força  para  a  memória. 

Frutas  do  grupo  verde, 
como  o  abacate  e  o  kiwi, 
são  compostas  por  cálcio, 
fósforo  e  ferro  e  ajudam  na 
coagulação  sanguínea,  evi- 


tam a  fadiga,  fortalecem  os 
ossos  e  dentes,  além  de  au- 
xiliar na  formação  de  gló- 
bulos vermelhos.  As  roxas, 
como  amora  e  jabuticaba, 
são  fontes  de  vitaminas  do 
complexo  B  e  vitamina  C, 
potássio  e  polifenóis,  que 
protegem  a  saúde  da  pele, 
nervos,  rins,  aparelho  di- 
gestivo e  previnem  doen- 
ças cardíacas. 

"O  segredo  não  é  a  quan- 
tidade, mas  a  variedade", 
afirma  a  nutricionista  Mar- 
li Brasioli,  presidente  da 
Apan.  "Tem  gente  que  che- 
ga a  ter  preguiça  de  descas- 
car uma  fruta.  Problema  de 
encontrá-las  no  mercado 
não  existe,  mas  as  pessoas 
precisam  criar  o  hábito  de 
comê-las  pelo  menos  três 
vezes  ao  dia  e  diversificar 
na  escolha",  afirma. 

METRO 


PodGf  daS  COreS    Veja  os  benefícios  das  frutas  de  acordo  com  sua  coloração  e  grupo 


Brancas 

Pera,  maçã  sem  casca,  lichia, 
goiaba  branca,  coco  e  melão 

Possuem  vitaminas  do 
complexo  B  e  flavonoides 

Auxiliam  na  proteção 
celular,  produção  de 
energia,  funcionamento  do 
sistema  nervoso  e  evitam 
formação  de  coágulos 


Roxas 


Ameixa,  açaí,  amora,  uva 
roxa  e  jabuticaba 

Fonte  de  vitaminas  do 
complexo  B,  vitamina  C, 
potássio  e  polifenóis 

Protegem  a  saúde  da  pele, 
nervos,  rins,  aparelho 
digestivo  e  previnem 
doenças  cardíacas 


Vermelhas 

Acerola,  goiaba  vermelha, 
melância,  maçã,  morango 
e  framboesa 

Compostas  por 
carotenoides  e  lipoceno 

Previnem  alguns  tipos 
de  câncer,  fortalecem 
os  olhos  e  a  pele  e 
ajudam  na  memória 


Verdes 

Abacate,  kiwi  e 
uva  verde 

Ricas  em  cálcio, 
fósforo  e  ferro 

Auxiliam  na 
coagulação  sanguínia, 
evitam  a  fadiga, 
fortalecem  os  ossos  e 
dentes 


Laranjas 

Abacaxi,  caju,  caqui, 
carambola,  damasco, 
laranja,  maracujá,  mamão, 
mexerica  e  pêssego 

Fonte  de  carotenoides  e 
vitamina  C 

Antioxidantes  naturais. 
Atuam  no  combate  aos 
radicais  livres 


Brasileiro 
se  alimenta 
muito  mal 

Dados  divulgados 
recentemente  pelo 
IBGE  sobre  o  com- 
portamento dos  bra 
sileiros  à  mesa  aler- 
tam para  o  baixo 
consumo  de  frutas, 
legumes  e  verduras 
em  todas  as  regiões, 
faixas  etárias  e  ní- 
veis sociais  do  país. 

Segundo  a  pes- 
quisa, os  adolescen- 
tes são  os  que  me- 
nos consomem  ali- 
mentos nutritivos. 
Eles  ingerem  cerca 
de  72  gramas  ao  dia 
de  frutas  e  verduras 
contra  os  400  gra- 
mas diários  sugeri- 
dos pelo  Ministério 
da  Saúde.  Em  rela- 
ção aos  adultos,  a 
pesquisa  também 
não  se  mostra  ani- 
madora: eles  só  con- 
somem cerca  de  83 
gramas  por  dia,  se- 
guidos pelos  idosos, 
que  ingerem  120 


metr®decoração 
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FRANCISCO  LOPES/DIVULGAÇÃO 


Uma  pincelada  a  mais 

O  Paredes  coloridas  renovam  ambientes  e  podem  ampliar  ou  diminuir  espaços  O  Arquiteto  fala  dos  locais  mais 
indicados  para  receber  pintura,  de  acordo  com  layout  do  projeto  O  Você  mesmo  pode  fazer  a  pintura 


Tem  dias  nos  quais  o  dese- 
jo de  dar  nova  vida  ao  lar 
só  arrefece  após  alguma 
mudança  na  decoração.  Es- 
sa é  a  melhor  hora  para  ar- 
riscar soluções  mais  ousa- 
das. Nas  paredes,  por 
exemplo,  nada  como  per- 
der o  medo  da  tinta.  Se  o 
branco  total  começa  a  can- 
sar, um  toque  a  mais  de  cor 
consegue  renovar  o  ânimo 
do  ambiente. 

"A  aplicação  de  colorido 
nas  quatro  paredes  perso- 
naliza todo  o  espaço.  No 
entanto,  outra  opção,  mui- 
to bem  vista,  tem  sido  des- 
tacar apenas  uma  das  pare- 
des do  cómodo,  usando  al- 
guma cor  para  compor 
com  o  branco",  afirma  o  ar- 
quiteto Leonardo  Junquei- 
ra, há  20  anos  na  área. 

Nesse  caso,  a  maior  dú- 
vida na  elaboração  de  um 
cenário  harmonioso  é  sa- 
ber qual  parede  deve  ser 
pintada.  Afinal,  como  de- 
duzir se  a  cor  fica  melhor 
nas  laterais,  no  fundo  ou 
nas  paredes  de  maior  ou 


menor  destaque? 

Para  o  arquiteto  Francis- 
co Lopes,  tudo  depende  do 
layout  do  projeto.  Porém, 
segundo  ele,  existe  uma  re- 
gra que  os  designers  usam 
para  escolher  a  parede  cer- 
ta: sempre  dar  preferência 
àquela  que  mais  se  sobres- 
sai no  ambiente. 

"Ao  entrar  em  uma  sala, 
quarto,  ou  lavabo,  percebe- 
mos que  uma  parede  sem- 
pre se  destaca  mais  que  as 
outras.  Se  não  houver  um 
projeto  de  arquitetura  pre- 
determinado, esta  será  a 
parede  que  deve  receber  o 
colorido",  diz  o  arquiteto. 

"Em  ambientes 
interligados,  ou 
sem  divisórias,  as 
cores  precisam  ter 
semelhança. 
Espaços  vinculados 
devem  sempre  falar 
a  mesma  língua." 

FRANCISCO  LOPES,  ARQUITETO 


Funcionalidade 

Além  de  renovar  e  enfeitar 
ambientes,  as  cores  tam- 
bém podem  ser  funcionais. 

"Em  cómodos  compri- 
dos e  finos,  a  aplicação  de 
cor  nas  duas  laterais  pro- 
duz um  efeito  que  parece 
diminuir  o  comprimento 
do  espaço,  tornando  o  local 
mais  agradável  e  aconche- 
gante", ensina  Lopes. 

Já  em  situações  contrá- 
rias, em  que  se  pretende 
aumentar  as  dimensões  do 
local,  o  indicado  é  pintar 
apenas  a  parede  do  fundo. 
"Isso  cria  uma  sensação  de 
amplitude"  diz  o  arquiteto. 

Segundo  ele,  o  colorido 
pode  criar  mais  efeitos  vi- 
suais. "Cores  frias,  como 
azul  e  verde-água,  dão  pro- 
ximidade e  conforto.  Em 
outros  casos,  é  possível  eli- 
minar uma  parede  pintan- 
do-a  de  preto",  afirma. 


HELENA  GARCIA/DIVULGAÇÃO 


Detalhe  ideal 


FERNANDO.CORREA 

@METROJORNAL.COM.BR 


Uma  cor  diferenciada  bem  com- 
binada com  o  ambiente  tem  o 
poder  de  destacar  detalhes  e  ob- 
jetos,  além  de  chamar  a  aten- 
ção, segundo  o  arquiteto  Leo- 
nardo Junqueira.  Ele  não  acon- 
selha, por  exemplo,  a  aplicação 


de  colorido  em  paredes  com 
muitas  portas,  tomadas  ou  re- 
cortes. "O  equívoco  evidencia  os 
detalhes  errados.  A  pintura  fica 
mais  apropriada  em  alguma  pa- 
rede que  tenha  um  belo  enfeite 
na  frente",  afirma,  fc 
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Indy  pode  ter  'Batmóvel' 


Na  próxima  segunda-feira,  a 
Fórmula  Indy  testará  nos 
Estados  Unidos  o  protótipo 
dos  novos  chassis  para  a 
temporada  2012.  Os  mode- 
los foram  criados  pela  Dalla- 
ra,  que  tem  sede  na  Itália. 

O  site  oficial  da  Indy  ain- 
da não  mencionou  onde  se- 
rão os  testes.  Apenas  confir- 
mou o  piloto:  será  o  vence- 
dor das  500  Milhas  deste 
ano,  Dan  Wheldon. 

O  vice-presidente  da  In- 
dy, Will  Phillips,  viajou  à 
Itália  para  ver  os  prepara- 
tivos e  ficou  impressiona- 
do: "Se  eles  entregarem 
aquilo  que  podem  fazer, 
será  fantástico." 

Os  chassis  ainda  são  con- 
siderados protótipos,  já  que 
alguns  detalhes  podem  ser 
mudados  com  os  testes.  Mas 
são  completamente  diferen- 
tes dos  atuais  -  parecem 
mais  os  carros  do  Batman. 

O  teste  da  semana  que 
vem  já  contará  com  as  no- 
vas especificações  de  motor 
-  que  passarão  dos  aspira- 
dos V8  de  3,5  L  para  os  tur- 
bos V6  de  2,2  L. 


F0T0S:REPR0DUÇA0 


Marketing 
usa  sósias 
de  rivais 

O  Corinthians  criou 
dois  comerciais  para  a 
loja  do  clube,  a  Podero- 
so Timão.  E  usou  sósias 
de  craques  identificados 
como  rivais  para  pro- 
mover a  loja.  Quando  os 
supostos  jogadores  vão 
fazer  compras,  Kaká  é 
chamado  pela  vendedo- 
ra de  "aquele  jogador  da 
Europa"  e  Neymar  é 
"aquele  garoto  filho  do 
Edson".  Nos  dois  comer- 
ciais, são  exibidos  lan- 
ces de  vitórias  recentes 
do  alvinegro  sobre  São 
Paulo  e  Santos,  o  metro 


Outras  dez  sessões  serão 
realizadas  antes  dos  testes 
com  as  fornecedoras  de  mo- 
tores para  2012  -  Honda, 
Chevrolet  e  Lotus,  previstos 
para  o  início  de  outubro. 

A  11a  etapa  da  Indy  será 
domingo,  em  Mid-Ohio.  Da- 
rio Franchitti  lidera  a  classi- 
ficação, com  388  pontos, 
contra  350  de  Will  Power.  O 
melhor  brasileiro  é  Tony  Ka- 
naan,  quarto  colocado,  com 
135  pontos,  o  metro 


esporte 


►  Carro  ja  conta  com  as  novas  especificações  de  motor  para  a  categoria,  o  turbo  V6  de  2,2  litros 
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Breves 


Brasil  goleia 
no  sub-20 

RECUPERAÇÃO.  Depois  de 
tropeçar  na  estreia  do 
Mundial  sub-20  da  Co- 
lômbia, a  Seleção  Brasilei- 
ra goleou  a  Áustria  por  3 
a  0,  em  Barranquila.  Hen- 
rique, Philippe  Coutinho, 
de  pênalti,  e  Willian  mar- 
caram os  gois  da  vitória. 
O  Brasil  volta  a  jogar 
quinta-feira,  às  22h  (de 
Brasília),  contra  o  Pana- 
má, pela  última  rodada 
do  Grupo  E.  o  metro 

Leilão  virtual 
pela  camisa 
do  Fenómeno 

ARREMATE.  Para  os  fãs  do 
Ronaldo,  o  site  Camisa  do 
Ronaldo  (www.camisado- 
ronaldo.com.br)  faz  um 
leilão  da  camisa  usada  pe- 
lo jogador  na  segunda 
partida  contra  o  Santos, 
na  final  do  Paulistão  de 
2009.  A  ação,  que  aconte- 
ce dia  9,  às  lOh  no  pró- 
prio site,  terá  parte  da 
renda  revertida  para  o 
Projeto  Quixote,  escolhi- 
do pelo  próprio  atacante. 
Para  participar,  o  usuá- 


rio deve  se  cadastrar  no 
site  e  adquirir  pacotes  de 
lances  com  preços  a  partir 
de  R$15.  A  cada  lance  efe- 
tuado  os  outros  partici- 
pantes ganham  15  segun- 
dos para  cobrir,  ©metro 

Alemanha  e 
Brasil  terá 
casa  cheia 

ESGOTADO.  A  Federação 
Alemã  de  Futebol  anun- 
ciou que  todos  os  54.767 
ingressos  colocados  à  ven- 
da para  a  partida  amistosa 
entre  Alemanha  e  Brasil, 
dia  10  de  agosto,  em 
Stuttgart,  esgotaram.  Será 
o  primeiro  encontro  en- 
tre as  duas  seleções  desde 
25  de  junho  de  2005, 
quando  o  Brasil  venceu 
por  3  a  2  nas  semifinais 
da  Copa  das  Confedera- 
ções, o  metro 

Sharapova  é 
a  atleta  mais 
bem  paga 

LINDA  E  RICA.  Musa  do  té- 
nis, Maria  Sharapova  é  a 
atleta  mais  bem  paga  do 
mundo,  segundo  a  revis- 
ta Forbes.  De  julho  de 
2010  a  junho  de  2011,  a 
russa  ganhou  US$  25  mi- 
lhões (cerca  de  R$  38  mi- 
lhões), o  metro 
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Band  é  canal  2. 
O  primeiro  canal  da 

sua  televisão  aberta. 


OLHO  NATELAOLHO  NA  BAND.  <g 
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Coxa  encara  Palmeiras 
em  partida  decisiva 


O  Vitória  contra  adversário  direto  deixará  o  Coritiba 
próximo  do  G4  do  Brasileiro  O  Palmeiras,  atual  quarto 
colocado,  teve  apenas  uma  vitória  fora  de  casa 


ANTONIO  COSTA  /  GAZETA  DO  POVO  /  FUTURA  PRESS 


Contra  um  adversário  que 
está  no  G4  do  Brasileirão,  a 
partida  de  hoje  no  Couto 
Pereira,  às  21h50,  é  vista  no 
Coritiba  como  fundamen- 
tal para  as  pretensões  do  ti- 
me do  ano.  "É  importante, 
nessa  altura  do  campeona- 
to, vencermos  um  adversá- 
rio do  nível  deles.  É  mais 
ou  menos  um  jogo  de  seis 
pontos  para  nós",  opina  o 
meia  Tcheco. 

Das  cinco  vitórias  que  o 
Coxa  conquistou  no  Brasi- 
leiro, só  uma  foi  contra 
um  adversário  que  está  na 
parte  de  cima  da  tabela  - 
quando  o  time  bateu  o 
Vasco  na  terceira  rodada. 
Fora  o  time  carioca,  o  Co- 
xa até  agora  só  conseguiu 
vencer  times  que  estão  em 
posição  intermediária: 
América-MG,  Ceará,Figuei- 
rense  e  Fluminense. 

Já  o  Palmeiras  chega  no- 
vamente ao  Couto  depois 
de  levar  uma  goleada  por  6 
a  O,  pela  Copa  do  Brasil.  Os 
paulistas  estão  na  quarta 


Barueri 
terá  novo 
técnico 


Para  o  jogo  de  sexta-fei- 
ra  contra  o  Paraná,  o 
Grémio  Barueri  chega- 
rá motivado  pela  che- 
gada de  um  novo  trei- 
nador: Estevam  Soares. 
Depois  da  derrota  na 
última  rodada  para  o 
Guarani  em  casa,  Sér- 
gio Soares  acabou  sen- 
do demitido. 

O  Barueri  vem  na  dé- 
cima quarta  colocação 
na  Série  B  e  está  a  ape- 
nas dois  pontos  da  zo- 
na de  rebaixamento. 

O  METRO  CURITIBA 


"Mostramos  para 
todo  mundo  o  que 
temos  condições 
de  fazer  aqui  no 
Couto/' 

MARANHÃO,  SOBRE  ÚLTIMA 
GOLEADA  POR  6X0 

colocação  com  o  retrospec- 
to de  apenas  uma  vitória  fo- 
ra de  casa,  contra  o  Figuei- 
rense na  penúltima  rodada. 

No  Coxa,  o  zagueiro  Jé- 
ci  joga  no  lugar  de  Perei- 
ra, que  está  lesionado.  Na 
lateral,  Maranhão  entra 
na  vaga  de  Jonas,  supenso 
por  cartão  amarelo.  O 
meia  Davi,  depois  de  cum- 
prir a  suspensão,  fica  no 
banco  e,  caso  entre  du- 
rante o  jogo,  somará  sete 
partidas  no  Campeonato  e 
não  poderá  jogar  por  ne- 
nhum outro  time  da  pri- 
meira divisão  este  ano. 


THIAGO.MACHADO 

@METROJORNAL.COM.BR 


Breves 


Marcos 

Goleiro  volta  depois  de  ser 
poupado  em  dois  jogos 
Kléber 

Gladiador  cumpriu  suspen- 
são e  está  escalado 
Campanha 

A  Secretaria  de  Saúde  vai 
ao  estádio  fazer  campanha 
para  vacinação  contra  he- 
patite B  e  C 


Coritiba:  Edson  Bastos, 
Maranhão,  Jéci,  Émerso 
e  Eltinho,  Leandro  Doni- 
zete,  Léo  Gago,  Tcheco  e  Rafinho, 
Marcos  Aurélio  e  Bill 
Técnico:  Marcelo  Oliveira 


Palmeiras:  Marcos; 
Maurício  Ramos,  Henri- 
que e  Thiago  Heleno;  Ci- 
cinho,  Márcio  Araújo,  Marcos  As- 
sunção, Patrik  e  Gerley;  Dinei  e 
Kleber.  Técnico:  Felipão 


Local:  Estádio  Couto  Pereira 
às2lh50 


Tricolor  ainda 
busca  formação 


GERALDO  BUBNIAK/FOTOARENA/FOLHAPRESS 


Com  a  semana  cheia  para 
treinar,  o  Paraná  ainda  vem 
testando  um  substituto  para 
Wellington  no  meio  campo. 
Ontem,  o  técnico  Roberto 
Fonseca  treinou  a  formação 
com  o  atacante  Jéfferson 
Maranhão  na  meia  cancha. 
Por  este  esquema,  Borebi, 
que  fez  um  gol  no  último  jo- 
go, ganharia  a  vaga  de  titu- 
lar, fazendo  dupla  de  ataque 
com  Giancarlo. 


Na  lateral  direita,  posi- 
ção com  falta  de  jogadores 
no  elenco,  Lisa  voltou  a  trei- 
nar ontem  e  deve  jogar  sex- 
ta-feira.  Com  o  titular  em 
seu  posto,  o  zagueiro  Brin- 
ner  não  seria  novamente 
improvisado  e  voltaria  a 
ocupar  a  zaga.  O  Tricolor  te- 
rá dois  jogos  na  Vila  Capa- 
nema: contra  o  Barueri  sex- 
ta-feira  e  ABC  no  sábado, 
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Branquinho  sai  e  Madson 
volta  para  jogo  em  goiânia 


O  Furacão  deve  ter  apenas 
uma  mudança  para  o  jogo 
contra  o  Atlético-GO  fora  de 
casa,  amanhã,  às  21  horas. 
No  último  treino  em  Curiti- 
ba, ontem,  o  técnico  Renato 
Gaúcho  promoveu  a  volta 
de  Madson  e  sacou  Branqui- 
nho do  time.  Nesta  semana, 
a  equipe  teve  a  volta  do  za- 
gueiro Gustavo  e  também 
do  atacante  Guérron,  que 
estava  lesionado.  Apesar 
disso,  ambos  devem  iniciar 
o  jogo  no  banco. 

Ontem  o  capitão  do  ti- 
me, Cléber  Santana,  foi 
poupado  dos  treinamentos. 
Mas,  segundo  o  clube,  ele 
viaja  hoje  para  Goiânia  nor- 
malmente e  não  preocupa 
Renato  Gaúcho.  O  meia 
vem  de  uma  sequência  de 
bons  jogos,  com  um  golaço 
marcado  contra  o  Santos. 
Ele  credita  a  fase  ao  novo 


ALBARI  RO  SA/AG  P/FOLHAPRESS 
■ 


treinador.  "Renato  passou 
confiança  tanto  para  mim 
quanto  para  outros  jogado- 
res. É  um  treinador  que  já 
esteve  do  nosso  lado  e  sabe 


como  funcionam  as  coisas", 
afirma.  O  volante  Róbston, 
reserva,  não  pode  ir  a  cam- 
po, por  força  de  contrato. 
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